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O MELHOR JEITO DE ENCARAR UMA TAREFA QUE EXIGE
CONCENTRACAO
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Resenha

O que ajuda e atrapalha a ser eficaz quando o ambiente de trabalho nao ajuda? Muito
barulho, interrupgdes a todo instante.Fica complicado executar uma tarefa que
demanda muita concentracao.

Neste video, o consultor Yuri Trafane, socio-diretor da Ynner Treinamentos, traz uma
sugestdo para encarar atividades deste tipo.
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Percepcéo do ambiente; Priorizacdo de tarefas.
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