
Cartaz Vídeo 
O MELHOR JEITO DE ENCARAR UMA TAREFA QUE EXIGE 

CONCENTRAÇÃO  

 

Competência FOCO EM RESULTADOS - Veja a descrição da competência  

Resenha 

O que ajuda e atrapalha a ser eficaz quando o ambiente de trabalho não ajuda? Muito 

barulho, interrupções a todo instante.Fica complicado executar uma tarefa que 

demanda muita concentração.  

Neste vídeo, o consultor Yuri Trafane, sócio-diretor da Ynner Treinamentos, traz uma 

sugestão para encarar atividades deste tipo. 

Produzido por EXAME.COM 
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Habilidades retratadas no artigo 

que possuem relação com a 

competência 

Percepção do ambiente; Priorização de tarefas. 

 

http://www.planejamento.mg.gov.br/images/documentos/gestao_pessoas_politicas_desenvolvimento/trilhas_do_desenvolvimento/foco-resultado.pdf
http://exame.abril.com.br/videos/sua-carreira/o-melhor-jeito-de-encarar-uma-tarefa-que-exige-concentracao
http://exame.abril.com.br/videos/sua-carreira/o-melhor-jeito-de-encarar-uma-tarefa-que-exige-concentracao

