Cartaz |Video [DICAS PARA BANIR AS DISTRAGCOES NO TRABALHO

|Competéncia IFOCO EM RESULTADOS - Veja a descrigio da competéncia

O celular e as redes sociais ndo param de mostrar que fora do escritdrio, ha outras coisas
para fazer. As reuniGes emergenciais, as pausas desnecessarias para o café. A lista de
distracOes no trabalho é extensa, e o0 artigo demonstra que é possivel bani-las de forma
estratégica.
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Disponivel em

Habilidades retratadas no
artigo que possuem
relacdo com a
competéncia

Administracdo do Tempo; Analise de situacdes/cenarios; Planejamento.
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