Cartaz ILivro |0S 7 HABITOS DAS PESSOAS ALTAMENTE EFICAZES |
[Competéncial|[ORIENTACAO PARA RESULTADOS - Veja a descrigio da competéncia |
Stephen R. Covey acredita que vencer ou fracassar é resultado de sete habitos. Em OS 7 HABITOS DAS PESSOAS
ALTAMENTE EFICAZES estdo contidos os principios fundamentais da eficacia humana - sete principios que, se
estabelecidos como habitos, devem ajudar a pessoa a atrair a verdadeira interdependéncia efetiva. Os Sete Habitos sdo:
Habito 1: Ser Proativo - Tome a iniciativa percebendo que as decisdes sdo os principais fatores que determinam a eficécia.
Habito 2: Comecar com o Objetivo em Mente - Descubra por si mesmo e deixe claro para si quais sdo objetivos. Visualize as
caracteristicas ideais para cada atitude e relacionamentos.
Habito 3: Primeiro o Mais Importante - Priorize, planeje e execute suas tarefas semanais baseando-se mais na importancia do
que na urgéncia.
VAT Ll Resenha Interdependéncia: Os trés seguintes tém a ver com a interdependéncia (o trabalho com os outros):
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; Habito 4: Mentalidade Ganha-Ganha - Esforce-se em busca de solucBes ou de acordos que sejam reciprocamente benéficos. Valorize e respeite as pessoas
- o entendendo que uma "vitéria" para todos é fundamentalmente a melhor solugdo a longo prazo do que se somente uma pessoa numa dada situagéo tenha atingido seu proposito.
— Habito 5: Procure Primeiro Compreender, Depois ser Compreendido - Escute bem ou preste atencio enfaticamente para ser genuinamente
influenciado pelas pessoas a fim de que elas também sejam influenciadas por vocé. Isso cria uma atmosfera de cuidado mutuo na solugéo positiva de um problema.
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Habito 6: Criar Slnergla - Combine as forcas das pessoas através de uma equipe de trabalho positiva; assim, para atingir objetivos, nenhuma pessoa trabalhara sozinha.
Mude a atitude. Quando se trabalha sobre a atitude, nada pode ser um impedimento para a eficacia de alguém na vida.
Habito 7: Afinar o Instrumento - Equilibre e renove seus recursos.
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