
 

Vídeo COMO TRABALHAR RESILIÊNCIA SE TUDO MUDA TÃO RAPIDAMENTE 

Competência COMPROMETIMENTO PROFISSIONAL 

Eixo temático PROFISSIONALISMO 

Resenha 

Resiliência é um fator de crescimento e que se refere a capacidade de se adaptar e se preparar para as mudanças. 

O CEO da STATO, Rubens Prata, explica que diante do atual cenário mundial, ninguém sobrevive se não for 

resiliente e isso não tem nada a ver com a acepção pejorativa do termo, usado muitas vezes para justificar 

exploração da mão-de-obra.  

Confira, em mais um dos vídeos da temática CARREIRA! 

Produzido pelo Canal EXAME - Youtube 

Disponível em https://www.youtube.com/watch?v=jpU34qgWbAw&list=PLVs9MdFKDXuzYxsxz62YUy9qeiaS8KmaE&index=30 

Habilidades 

retratadas na 

fábula que 

possuem relação 

com a 

competência 

Dinamismo; Multifuncionalidade. 
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