Cartaz

HArtigo

|0 TEMPO NAO TEM CULPA

|Competéncia

IFOCO EM RESULTADOS - Veja a descrigio da competéncia

Resenha

Vocé com certeza ja ouviu as seguintes expressdes: "O tempo € curto”, "Os dias estdo passado
muito rapido”, "N&o tenho tempo", "Falta tempo para fazer isso ou aquilo” etc. Talvez vocé
mesmo ja tenha usado essas expressdes quando ndo conseguiu terminar alguma tarefa.

Mas, reflita e perceba que o tempo ndo mudou nada, ele ainda € 0 mesmo para todos nos.

Quem quer obter éxito nos dias de hoje precisa se conscientizar que, em primeiro lugar, é preciso
aprender a gerenciar a si mesmo,

Veja no artigo, algumas dicas para deixar de culpar o tempo e conseguir lidar melhor com as
pressdes do trabalho.

Por Cersi Machado - Palestrante motivacional e treinador comportamental.

Disponivel em

http://www.rh.com.br/Portal/Desempenho/Artigo/9476/0-tempo-nao-tem-culpa.html

relacdo com a
competéncia

Habilidades retratadas
no artigo que possuem

Administracdo do tempo; Planejamento; Priorizacdo de tarefas.
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