
Cartaz Artigo O TEMPO NÃO TEM CULPA  

 

Competência FOCO EM RESULTADOS - Veja a descrição da competência 

Resenha 

Você com certeza já ouviu as seguintes expressões: "O tempo é curto", "Os dias estão passado 

muito rápido", "Não tenho tempo", "Falta tempo para fazer isso ou aquilo" etc. Talvez você 

mesmo já tenha usado essas expressões quando não conseguiu terminar alguma tarefa. 

Mas, reflita e perceba que o tempo não mudou nada, ele ainda é o mesmo para todos nós. 

Quem quer obter êxito nos dias de hoje precisa se conscientizar que, em primeiro lugar, é preciso 

aprender a gerenciar a si mesmo, 

Veja no artigo, algumas dicas para deixar de culpar o tempo e conseguir lidar melhor com as 

pressões do trabalho. 

Por Cersi Machado - Palestrante motivacional e treinador comportamental. 

 

Disponível em 

http://www.rh.com.br/Portal/Desempenho/Artigo/9476/o-tempo-nao-tem-culpa.html 

 

Habilidades retratadas 

no artigo que possuem 

relação com a 

competência 

 

Administração do tempo; Planejamento; Priorização de tarefas. 

 

http://planejamento.mg.gov.br/images/documentos/gestao_pessoas_politicas_desenvolvimento/trilhas_do_desenvolvimento/foco-resultado.pdf
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