
Cartaz Artigo 
COMO LIDAR DE MODO POSITIVO COM AS SITUAÇÕES DE ADVERSIDADE 

 

 

Competência 
FOCO EM RESULTADOS - Veja a descrição da competência 

 

Resenha 

O artigo apresenta que não estamos imunes às ocorrências inesperadas (e às vezes 

devastadoras) que surgem, mas há formas de lidar bem com esses momentos para minimizar 

seus impactos e reduzir o alcance das adversidades em nossa vida. 

Por Adriana Prates 

Presidente da Dasein e Master Coach 

 

Disponível em 

http://www.administradores.com.br/artigos/administracao-e-negocios/como-lidar-de-modo-

positivo-com-as-situacoes-de-adversidades/50356/ 

 

Habilidades retratadas 

no artigo que possuem 

relação com a 

competência 

Administração do tempo; Análise de situações/cenário; Percepção o ambiente; Priorização 

de tarefas 
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