Cartaz IArtigo ICOMO CORTAR O HABITO DE PROCRASTINAR PELA RAIZ

|Competéncia IORIENTACAO PARA RESULTADOS - Veja a descrigéo da competéncia

Para quem ja admitiu ser um "procrastinador assumido”, atencdo: aos poucos, Vocé pode
estar minando as bases do préprio sucesso. Mas é possivel mudar esta sina.

Resenha Andrea Piscitelli, consultora em estratégia humana, ensina algumas dicas para fazer uma
boa administracdo do tempo e colocar a agenda em ordem.

Produzido por EXAME.COM

http://exame.abril.com.br/videos/sua-carreira/como-cortar-o-habito-de-procrastinar-pela-
raiz/

Disponivel em

Habilidades retratadas no artigo que

~ A Administracdo do tempo; Organizacdo; Planejamento; Priorizacdo de tarefas.
possuem relagdo com a competéncia
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