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H? ATIVIDADES ESSENCIAIS PARA SER MAIS PRODUTIVO NO TRABALHO
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|IORIENTACAO PARA RESULTADOS - Veja a descrigdo da competéncia

|

Resenha

Vocé ndo consegue se concentrar nas suas tarefas e percebe que o seu rendimento nao anda
bem? Ficou mais dificil ter o foco no trabalho? Confira neste artigo, algumas estratégias de
como organizar o seu dia, e assim ter um melhor desempenho profissional.

Por Lygia Haydée , de EXAME.COM

Disponivel em

http://exame.abril.com.br/carreira/noticias/7-atividades-essenciais-para-ser-mais-
produtivo-no-trabalho

Habilidades retratadas
no artigo que possuem
relacdo com a

competéncia

Administracdo do tempo; Coordenacdo; Organizacdo; Planejamento
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