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Resenha

O WhatsApp ou o colega tagarela da mesa ao lado podem até ser vildes da boa administracéo
do tempo, mas ndo o motivo principal para que todos os dias haja procrastinacdo das
atividades. Deixar para depois € uma das caracteristicas fundamentais do ser humano, mas
ndo da para amenizar seus efeitos. Ficou mais dificil ter o foco no trabalho? Confira neste
artigo, alguns desdobramentos desta combinagdo que sdo mortais.
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