
 

 Artigo 5 DICAS PARA COMUNICAÇÃO ASSERTIVA 

 

Competência TRABALHO EM EQUIPE - Veja a descrição da competência  

Resenha 

Neste artigo é abordado que comunicar é uma atividade natural do ser humano 

e uma necessidade. Através da comunicação nos relacionamos, trabalhamos, 

expressamos sentimentos, aprendemos, ensinamos, enfim: vivemos. Porém, 

comunicar de forma assertiva é uma arte. Veja as cinco dicas para uma 

comunicação assertiva no trabalho e nas relações sociais. 

Por Rogerio Martins  

Psicólogo, Consultor de Empresas e Palestrante. 

Disponível em 
http://administrandovoce.blogspot.com.br/2010/06/5-dicas-para-comunicacao-

assertiva.html  

Habilidades 

retratadas no artigo 

que possuem relação 

com a competência 

Adaptabilidade/Flexibilidade; Análise e Síntese; Comunicação escrita; 

Comunicação Verbal; Didática; Influência/persuasão; Organização; 

Relacionamento interpessoal; saber ouvir. 

http://www.planejamento.mg.gov.br/images/documentos/gestao_pessoas_politicas_desenvolvimento/trilhas_do_desenvolvimento/trabalho-equipe.pdf
http://administrandovoce.blogspot.com.br/2010/06/5-dicas-para-comunicacao-assertiva.html
http://administrandovoce.blogspot.com.br/2010/06/5-dicas-para-comunicacao-assertiva.html

