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RESUMO

O Projeto Vida Saudavel é de execucado continua e visa a promogéo da salide e bem estar de alunos dos cursos técnicos
presenciais, servidores e empregados da UTRAMIG Belo Horizonte por meio daintegracdo de préticas dos cursos de
Andlises Clinicas, Enfermagem, Informatica e Meio Ambiente. Os alunos aplicardo os conhecimentos

tedricos/préti cos adquiridos, sob supervisdo dos professores responsaveis, realizando exames e elaborando o perfil
diagndstico de salde dos participantes. Os dados levantados dar&o subsidio para as orientagdes de salide e nutricionais
subsequentes, feitas também pelos a unos, além de comporem banco de dados do perfil de sallde da UTRAMIG. A
implementacdo dar-se-a em duas etapas: 0 Projeto Piloto, com escopo menor e o Projeto de segunda etapa. O Projeto
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em sua segunda etapa contemplara a realizacdo dos seguintes exames: Hepatites B e C, tipagem sanguinea, fator RH,
glicemia capilar, perfil lipidico, pressdo arterial e IMC.

PALAVRAS-CHAVE

Saude escolar Nutrigdo | ntegracéo de préticas Qualidade de vida

PUBLICO ALVO

O Projeto Vida Saudavel contemplaré os alunos dos cursos técnicos presenciais (cerca de 600 alunos), servidores
(cerca de 46), empregados terceirizados (33) e professores designados da UTRAMIG (52) unidade Belo Horizonte,
totalizando 731 pessoas diretamente. I ndiretamente, toda a comunidade escolar sera beneficiada, inclusive as familias
dos alunos, dos servidores e dos empregados ja que os participantes podem ter efeito multiplicador de bons habitos de
salide, higiene e nutricao.

| PROBLEMA ENFRENTADO OU OPORTUNIDADE PERCEBIDA |

A OMS - Organizagdo Mundial de Salde conceituou salde, em 1948, como o estado de completo bem-estar fisico,
mental e socia e ndo apenas a auséncia de doenga. JA a promogao da salide € definida, na Carta de Ottawa (1986),
como o processo de capacitagdo da comunidade para atuar na melhoria da sua qualidade de vida e salide, devendo-se
considerar os aspectos fisico, emaocional, espiritual, social, econdmico e politico. Assim, a compreensao ou
transformagao da situacdo de salide de um individuo ou grupo deve considerar que a salide tem condicionantes
biolégicas e é produzida nas relagdes com o meio fisico, social, econdmico e cultural.

Boas préticas nutricionais e de sallde podem variar, ainda, de acordo com o género ou faixa etariado individuo. No
gue tange a varidvel género, mulheres tendem a preocupar-se e cuidar-se mais que homens. Na Utramig, 64% dos
alunos sdo do género feminino, assim como elas sdo maioria no seu quadro funcional. Por outro lado, a abordagem a
higidez no periodo da adolescéncia faixa etaria das turmas de bolsistas MEDIOTEC, principamente, ou pagantes dos
Ccursos técnicos presenciais da UTRAMIG, cercade 27% do total de alunos - deve ser particular e sensivel, devido as
transformagBes fisiol dgicas, cognitivas, emocionais, sociais, fisicas e hormonais experimentadas nesta fase, fatores
gue reforcam a fragilidade deste grupo populacional. Via de regra, observa-se umainadequacao nas dietas e habitos de
salide praticados por adolescentes, sendo que o incremento dos indices de sobrepeso e obesidade em idades cada vez
mai s ténues acende o alerta de pesquisadores, profissionais da area de sallde e governos; o excesso de peso pode
causar varios danos e agravos a salde, tais como hipertensdo arterial, cardiopatias, diabetes, hiperlipidemias, etc.
Nesse contexto, considerando as variavels envolvidas para a promogéo da salde, o publico da UTRAMIG mostra-se
ainda mais vulneravel, pois é composto por adol escentes (aproximadamente 27%) e adultos (cerca de 43%) cujo
capital social, cultural e econdmico ndo estimula bons habitos nutricionais e de salide, o que corrobora aimportancia
de se ter um diagndstico de salide dos alunos, com acompanhamento e esclarecimento que favoregam boas préticas
nesse campo (e também dos servidores e empregados). Além disso, o bem-estar fisico € um dos pilares da salide,
favorecendo o desempenho académico dos estudantes, o desempenho profissional dos servidores e empregados
publicos da I nstituig&o.
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| JUSTIFICATIVA

Sabe-se que a escola, sozinha, ndo levara os alunos a adquirirem salide, assim como o ambiente de trabalho pode néo
favorecer. N&o obstante, a escola deve fornecer elementos que os capacitem para uma vida saudavel. Nesse ponto, a
UTRAMIG apresenta uma vantagem, ja que entre os cursos técnicos of ertados hé varios co-rel acionados a teméatica de
salde, tais como enfermagem e andlises clinicas (cujos alunos realizardo os exames de glicemia capilar, perfil lipidico,
tipagem sanguinea, fator RH, presséo arterial, IMC, hepatites, além de darem orientagdes sobre profilaxia de doengas
e informagdes sobre nutricao e cuidado com a salde). Para formagao e gerenciamento de um Banco de Dados com as
informacBes geradas, conta com o curso de Técnico em Informética. Por fim, para ensino de préticas para
aproveitamento de alimentos, por exemplo, conta com o curso de Técnico em Meio Ambiente. Destarte, os alunos da
UTRAMIG matriculados nesses cursos em etapas posteriores podem aplicar, na prética, seus conhecimentos
apreendidos em sala de aula, desde a realizacdo de exames, coleta e tabulagdo dos dados, orientacBes gerais de
nutricdo, profilaxia de doencas, salide e qualidade de vida. No caso de resultados adversos, para além da orientacéo
prevista no Projeto, o participante seré aconselhado a buscar a Unidade Bésica de Salide mais proxima de sua
residéncia. Vale dizer que todas as etapas serdo sempre acompanhadas por um professor ou outro profissional
habilitado.

OBJETIVO

O Projeto Vida Saudavel é de execucdo continua e visa a promogao da salide e bem estar de alunos, servidores e
empregados dos cursos técnicos presenciais e servidores da UTRAMIG Belo Horizonte por meio daintegracéo de
préticas dos cursos de Andlises Clinicas, Enfermagem, Informatica e Meio Ambiente. Os alunos aplicardo os
conhecimentos tedricos/préticos adquiridos, sob supervisdo dos professores responsaveis, realizando exames e
elaborando o perfil diagnostico de salide dos participantes. Para atingir o objetivo proposto, pretende-se redlizar:

1) Levantamento de dados, via questionario de caracterizagéo e habitos de vida e também por meio de afericdo e
exames, sobre IMC (indice de massa corporal), presséo arterial, glicemia capitar, hemograma, perfil lipidico, fator RH,
Grupo sanguineo e hepatite (B e C) de todos os alunos dos cursos técnicos presenciais, servidores e empregados da
UTRAMIG unidade Belo Horizonte.

2) Sistematizacdo e andlise dos dados |evantados;

3) Redlizacdo de orientagdes aos al unos/servidores/empregados sobre alimentacdo saudavel, reaproveitamento de
alimentos, cuidados bésicos de salide e higiene, profilaxia e salide considerando o resultado da andlise dos exames
obtidos.

| ESTRATEGIA DE IMPLANTACAOQO

1) Confecgéo de folder explicativo sobre 0 Projeto, cartazes de divulgagdo, cartilha com orientagdes, questionario e
cartdo de resultados; a arte do folder contou com o apoio da ASCOM;

2) Divulgag&o do Projeto por meio de cartazes, distribuicdo de folders e idas as salas de aula nos trés turnos por parte
dos coordenadores do Projeto;

3) Levantamento de dados por meio de questiondrio para caracterizagdo dos participantes (idade, género, vinculo com
aUTRAMIG), hébitos de salde, nutricdo, uso de tecnologia. Junto ao questionario ha um Termo de Consentimento
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para uso dos dados.

4) Afericdo e exames sobre IMC (indice de massa corpora), pressdo arterial, glicemia capitar, hemograma, perfil
lipidico, fator RH, Grupo sanguineo e hepatite (B e C) de todos 0s alunos dos cursos técnicos presenciais da
UTRAMIG unidade Belo Horizonte, de servidores e empregados publicos;

5) Sistematizacdo e andlise dos dados levantados via questionario e resultados dos exames;

6) Realizacdo de orientagdes aos alunos sobre alimentacdo saudével, reaproveitamento de alimentos, cuidados bésicos
de salide e higiene, profilaxia e salide considerando o resultado da andlise dos exames obtidos. Orientagdes seréo feitas
via cartilha explicativa;

7) Caso necessario, orientagdo para que se procure a Unidade de Salide mais proxima a residéncia.

RESULTADOS ESPERADOSCOM A IMPLANTACAO DA IDEIA
PARA O GOVERNO E/OU SOCIEDADE

1) Diagnéstico do perfil de salide dos alunos dos cursos técnicos presenciais, servidores e empregados da UTRAMIG
unidade Belo Horizonte, com criagdo de banco de dados;

2) Alunos, servidores e empregados com melhores habitos de salide e qualidade de vida, com reflexos no desempenho
académico e profissional.

DIFICULDADES QUE PODEM SER ENFRENTADAS DURANTE
E/OU APOS SUA IMPLANTACAO

1) Aquisicdo de insumos para realizagdo dos exames, ja que vérias licitagfes tém dado desertas ou fracassadas;

2) Aquisicdo de itens permanentes (mais aparel hos glicosimetros e kit perfil lipidico) por fonte 60 (umavez que é
vedada a aquisi¢éo por fonte 36, no caso);

3) Conciliacdo de agendas e programas entre todos os cursos envolvidos para defini¢cdo da semana em que ocorrera a
coleta dos exames,

4) Especificagdo de tarefas considerando a etapa do curso em que o aluno se encontra;

5) Falta de pessoal suficiente paratabular e analisar os dados.

| DISPONIBILIDADE DE RECURSOS ORCAMENTARIOS

O orgamento para implementacdo do Projeto Vida Saudavel sera de fonte 36, PRONATEC/MEDIOTEC. Caso haja
necessidade de aquisi¢ao de materials permanentes, serd utilizada fonte 60 (recursos proprios advindos do pagamento
de mensalidades pelos alunos mensalistas).

DISPONIBILIDADE DE RECURSOS HUMANOS

N&o havera necessidade de se realizar contratac6es para aimplementacdo do Projeto Vida Saudavel. Os préprios
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alunos (com supervisdo dos professores e coordenadores do Projeto) realizardo os exames e orientacdes sobre
profilaxia de doencas, nutri¢éo e vida saudavel. A montagem e alimentagéo do banco de dados gerado sera de
responsabilidade de servidores da UTRAMIG e professores.

INFRAESTRUTURA DISPONIVEL

A confecgao dos folders, cartilhas e demais documentos sera feita pelos coordenadores do Projeto e a coleta dos
exames sera realizada dentro da propria UTRAMIG - Unidade Belo Horizonte. Por se tratarem de exames que 0s
alunos jatreinam durante o curso, ha ja equipamentos disponiveis, tais como balancas, aparel hos de pressao,
glicosimetros. A orientacdo sobre salde e profilaxia também serafeita nos auditorios e salas de aula. O projeto
ocorrera durante o periodo letivo

ESTUDOS PRELIMINARES (SE HOUVER)

O Projeto Piloto encontra-se sob implementagdo no momento (previsdo de ser finalizado no més de agosto/2018) eja
permitiu alguma andlise para a necessaria revisdo da logistica quando daimplementac&o da segunda etapa paraa
afericéo e realizacdo dos exames a fim de que nédo haja grande concentracéo de pessoas em alguns momentos e
ociosidade em outros. As tentativas de aquisico de insumos tais como tiras de glicosimetro esbarrou na dificuldade
enfrentada pelo Estado em despertar o interesse de potenciais fornecedores em efetuar a venda (duas COTEP's deram
desertas), para a etapa piloto conseguiu-se astiras via doaggo. Verificou-se que a divulgacéo do projeto nas salas foi
mais efetiva, 0 que sera mantido naimplantagéo na segunda etapa, mas com prazo ampliado para melhor coordenacdo
com todos os professores. O Piloto ndo envolveu o curso de Informética e o de Meio Ambiente por ter um escopo
menor, mas estes cursos serdo envolvidos a partir da segunda etapa.

ENVOLVE MAISDE UMA INSTITUICAO NATMPLANTACAO DA
|IDEIA? QUAIS?

O Projeto Vida Saudavel ocorrerd totalmente dentro da UTRAMIG, sem envolvimento de outras instituicdes

GRAU DE NOVIDADE

Ha projetos de diagndstico como a Pesquisa Nacional de Salide do Escolar, o Programa Salide na Escolae o Aluno
Saudavel de Indaiatuba. O grau de novidade deste projeto esté no fato de que grande parte dos recursos humanos
utilizados para aimplementag&o sdo os proprios alunos de cursos técnicos presenciais da UTRAMIG (enfermagem,
andlise clinicas, informética e meio ambiente), possibilitando a aplicagdo prética, como se ja fossem profissionais
formados, dos ensinamentos dados em sala.
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| CUSTO DE IMPLANTACAO/MANUTENCAO DA IDEIA

O custo total de implantac&o, considerando o periodo de 12 meses, isto €, realizagdo dos exames duas vezes (uma por
semestre) por ano é de R$ R$ 7331,00. Ser& necessario adquirir:

Quant. Unid. de aquisicdo Descricdo do item CATMAS Valor Unitério (R$) Valor Total
(R$)
10  Frasco com 50 tiras TIRAS REAGENTES - TIPO: REAGENTES - ACCU CHECK PERFORMA;
FINALIDADE: MEDICAO DE GLICEMIA CAPILAR R$85,00
R$850,00
3 3 Accutrend Plus Roche Monitor Para Determinacéo , Colesteral, Triglicérides

R$ 999,00 R$2997,00
500 20 Tiras Accutrend Cholesterol 25 Unidades

R$119,00 R$2380,00
3 3KIT Tipagem sanguinea R$170,00 R$510,00
500 1 caixa L &minas para microscopia ponta fosca 80,00 80,00
3030 ALCOOL ETILICO HIDRATADO; CONCENTRACAO 70%; R$5,30 R$159,00
55ALGODAO - 20,00 100,00
5 Caixa 100 Lanceta Descartavel 10,00 100,00
5 Caixa 100 Luvade Procedimento Latex 20,00 100,00
1 Pacote com 100 unidades Sacos de lixo infectante 30,00 30,00
55  Caixadescarpack 5,00 25,00

PRAZO DE EXECUCAO (EM MESEYS)

7

DESCREVA ASETAPASDE IMPLANTACAO

DESCRICAO INICIO TERMINO STATUS

do questionério e cartdo de resultados 15/05/2018 10/05/2018 Concluido

1 esclarecimento de eventuais dividas; 11/06/2018 14/06/2018 Concluido

Jo Projeto para os proximos 12 meses; 26/06/2018 10/07/2018 Em andamento

ve com o cronograma de atendimento; 01/10/2018 05/10/2018 Ainiciar

e sistematizagdo em Banco de Dados; 22/10/2018 26/10/2018 A iniciar

Atendimento e realizac8o dos exames; 22/10/2018 26/10/2018 Ainiciar

Andlise das amostras; 22/10/2018 26/10/2018 Ainiciar

Liberac&o dos resultados; 22/10/2018 26/10/2018 Ainiciar

bre os resultados no Banco de Dados; 29/10/2018 05/11/2018 Ainiciar

tados gerais com correlagéo de dados; 06/11/2018 09/11/1201 A iniciar

nutricionais e de salide com pal estras; 12/11/2018 19/11/2018 Ainiciar
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cional e de salide com todos os alunos 20/11/2018 03/12/2018 Ainiciar
/dade Bésica de Sallde caso necessario 03/12/2018 05/12/2018 Ainiciar



