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POR QUE O PLANO EXISTE? Necessidade de conduzir a sociedade, 

gradualmente, a uma (nova) normalidade

O QUE FUNCIONA? Liberação das atividades em “ondas”, conforme impacto 

na sociedade

COMO FUNCIONA? Regulamentação da sociedade através de protocolos de 

comportamento e funcionamento das atividades

ONDE FUNCIONA? Tomada de decisão regionalizada que considera as óticas 

de macrorregiões e microrregiões de saúde

QUANDO FUNCIONA? Monitoramento constante e marcos de tomada de 

decisão semanais (avanço, manutenção ou regressão)

MINAS CONSCIENTE



ONDA VERMELHA: 

Funcionamento com maior 

nível de restrição

ONDA AMARELA: 

Funcionamento com nível de 

restrição intermediário

ONDA VERDE: 

Funcionamento com 

menor nível de restrição

A partir de 27/01/2021 houve uma 

mudança de foco na metodologia do Plano 

Minas Consciente. O Plano saiu da lógica de 

segregar atividades por onda para permitir 

todas as atividades, mas com nível de 

funcionamento adequado à onda.

Assim, houve readequação dos protocolos 

entre setores, restringindo algumas 

atividades para incluir outras, de modo a

contribuir com os setores mais afetados 

economicamente, mas sem abrir mão do 

controle geral da pandemia.

Cada vez mais é preciso reforçar a  adesão 

da sociedade ao protocolo adequado, que 

dependerá da fiscalização do cidadão e do 

gestor municipal.

Assim, todas as atividades estão aptas a 

funcionamento em todos os momentos, 

mas conforme protocolos descritos a seguir.

O QUE FUNCIONA?



SISTEMA DE PROTOCOLOS

Os protocolos, de orientação geral da população, estão disponíveis no 

site do Plano e devem ser fixados na porta das empresas, permitindo 

controle social e facilitando a fiscalização por parte do município. 

Algumas regras variam conforme atividade e onda da região.

EMPREGADOR: Regras gerais de funcionamento conforme atividade;

TRABALHADOR: Regras gerais de postura conforme atividade;

CIDADÃO: Regras de postura dos cidadãos de uma forma geral.

COMO FUNCIONA?



• Alguns parâmetros possuem intensidades diferentes conforme a onda:

RESUMOPROTOCOLOS

PARÂMETROS

• Distância linear (entre pessoas em filas, mesas, etc)

• Metragem referência (limitação de pessoas por ambiente)

• Limitação de pessoas (eventos)

• Protocolo

• Limitação de capacidade (para hotéis e atrativos culturais/naturais)

VERMELHA

3m

10m²

30

Restrito

50%

AMARELA

1,5m

4m²

100

Restrito

75%

VERDE

1,5m

4m²

250

Padrão

100%

Protocolo completo 

no site do Plano

• Protocolo PADRÃO: Regras usuais de funcionamento durante a pandemia, descritas por 

atividade econômica

• Protocolo RESTRITO: Além das regras usuais, seriam adicionados controle de fluxo, 

teletrabalho como foco, limite de uma pessoa por atendente (comércio não-essencial), 

proibição de auto atendimento, medição de temperatura e agendamento, por exemplo.



REGIONALIZAÇÃO

Os dados semanais são divulgados pelas 14 macrorregiões do estado (linhas grossas do mapa abaixo) e também 
por “agrupamento”, uma vez que algumas microrregiões foram agrupadas devido às características assistenciais:

Território Agregado para avaliação do 

Plano Minas Consciente

Macrorregião 

vinculada

Minas Nova/Turmalina/Capelinha + Serro + 

Diamantina

Jequitinhonha

Santa Maria Suaçuí + Mantena + Resplendor + 

Governador Valadares

Leste

Pedra Azul + Padre Paraíso + Águas Formosas 

+ Itambacuri + Teófilo Otoni/Malacacheta

Nordeste

Manga + Januária Norte

Francisco Sá + Bocaiúva + Coração de Jesus + 

Montes Claros

Norte

Juiz de Fora + Lima Duarte + São João 

Nepomuceno/Bicas

Sudeste

Cássia + Passos Sul

Frutal/Iturama + Uberaba Triângulo do 

Sul

Ressalta-se que os agrupamentos estão sujeitos à alteração 
devido à abertura e fechamento de leitos. A divulgação 

atualizada é feita semanalmente no site do Plano.

ONDE FUNCIONA?



INDICADORES

ANTES DEPOIS

Eixo INCIDÊNCIA ATUAL
CAPACIDADE DE
ATENDIMENTO

VELOCIDADE DE AVANÇO DA 
DOENÇA

Indicadores
Incidência 

Confirmados
Positividade 

Atual

% COVID 
Internados UTI 

Adulto

% Ocup. UTI 
Adulto

Leitos UTI Adulto  
livres/100 mil 
hab SUS-Dep

% Variação 
Positividade

% Variação Taxa 
de Incidência

Descrição

Número de casos 
confirmados por 

100 mil 
habitantes

Percentual de 
resultados 

positivos face ao 
total de testes (rt-

PCR)

Percentual de 
internados por 

suspeita de 
COVID face ao 

total de 
internados em 
leitos de UTI 

adulto

Percentual de 
ocupação de 
leitos de UTI 

adulto

Quantidade de 
leitos de UTI 

adulto livres por 
100 mil 

habitantes, 
ajustado à 

população SUS-
dependente

Variação da
positividade nos 
últimos 14 dias

Variação da taxa 
de incidência nos 
últimos 14 dias

Peso 1 2 2 4 4 2 1

1º Corte Até 50 Até 10% Até 25% Até 50% Até 7,0 Até -15% Até -15%

2º Corte Até 100 Até 20% Até 40% Até 90% Até 4,0 Até 15% Até 15%

Parâmetros Cores

Até 12 pontos

Entre 13 e 19 pontos

Acima de 19 pontos
QUANDO FUNCIONA?

São verificados 7 indicadores semanalmente. Um indicador em posição verde soma 0 pontos ao grau de risco; um indicador em cor 
amarela soma 1 ponto ao grau de risco e um indicador em cor vermelha soma 2 pontos ao grau de risco, sendo que a nota de cada 
um deles é multiplicada pelo seu peso, para se chegar ao grau de risco total, em uma escala de 0 (menor risco) a 32 (maior risco).



INDICADORES – EXEMPLO MACRO
Parâmetros Cores

< 12

13 a 19

> 20

Data de Atualização:
--/--/----

INCIDÊNCIA CAPACIDADE DE ATENDIMENTO VELOCIDADE DE AVANÇO DA DOENÇA
AVALIAÇÃO 

GERAL Classificação em 
Ondas1º Corte 50 10% 25% 50% 4,0 -15% -15% 12

2º Corte 100 20% 40% 90% 7,0 15% 15% 19

MACROS
Incidência 

Confirmados
Positividade Atual

% COVID 
Internados UTI 

Adulto

% Ocup. UTI 
Adulto

Leitos UTI Adulto  
livres/100 mil hab 

SUS-Dep

% Variação 
Positividade

% Variação Taxa 
de Incidência

Grau de Risco 
Atual Onda Sugerida

Pesos 1 2 2 4 4 2 1 0 a 32

CENTRO 285 40% 43% 77% 7,3 8% 123% 18 Amarela

CENTRO SUL 225 40% 48% 81% 5,4 8% 20% 22 Vermelha

JEQUITINHONHA 133 37% 53% 64% 6,4 106% 159% 24 Vermelha

LESTE 158 46% 74% 70% 4,2 7% 28% 22 Vermelha

LESTE DO SUL 213 49% 53% 76% 4,8 20% 15% 23 Vermelha

NORDESTE 164 55% 65% 63% 4,2 17% 52% 24 Vermelha

NOROESTE 150 39% 35% 49% 8,9 30% 79% 14 Amarela

NORTE 109 34% 47% 50% 8,0 36% 96% 16 Amarela

OESTE 224 38% 54% 76% 6,6 27% 64% 24 Vermelha

SUDESTE 253 52% 54% 78% 7,5 24% 34% 20 Vermelha

SUL 263 35% 52% 80% 4,9 46% 125% 24 Vermelha

TRIÂNGULO DO NORTE 361 35% 37% 71% 7,1 84% 150% 18 Amarela

TRIÂNGULO DO SUL 205 24% 20% 50% 11,0 85% 174% 12 Verde

VALE DO AÇO 210 45% 69% 81% 6,8 -4% 1% 21 Vermelha

MINAS GERAIS 239 41% 49% 74% 6,7 21% 86% 24



INDICADORES – EXEMPLO MICRO
Parâmetros Cores

< 12

13 a 19

> 20

Data de Atualização:
--/--/----

INCIDÊNCIA CAPACIDADE DE ATENDIMENTO VELOCIDADE DE AVANÇO DA DOENÇA
AVALIAÇÃO 

GERAL Classificação em 
Ondas1º Corte 50 10% 25% 50% 4,0 -15% -15% 12

2º Corte 100 20% 40% 90% 7,0 15% 15% 19

AGRUPAMENTOS
Incidência 

Confirmados
Positividade Atual

% COVID 
Internados UTI 

Adulto

% Ocup. UTI 
Adulto

Leitos UTI Adulto  
livres/100 mil hab 

SUS-Dep

% Variação 
Positividade

% Variação Taxa 
de Incidência

Grau de Risco 
Atual Onda Sugerida

Pesos 1 2 2 4 4 2 1 0 a 32

VESPASIANO 228 49% 93% 70% 2,3 58% 170% 28 Vermelha

CONTAGEM 190 45% 60% 69% 6,8 15% 115% 22 Vermelha

CURVELO 161 40% 49% 78% 6,1 18% 22% 24 Vermelha

GUANHAES 223 46% 100% 100% 0,0 10% 68% 30 Vermelha

ITABIRA 330 44% 48% 47% 15,1 42% 143% 16 Amarela

JOAO MONLEVADE 245 38% 80% 65% 7,7 -7% 23% 18 Amarela

OURO PRETO 886 44% 45% 100% 0,0 16% 181% 32 Vermelha

GUAXUPE 389 60% 67% 55% 8,0 200% 129% 20 Vermelha

ITAJUBA 145 25% 48% 75% 7,8 14% 75% 18 Amarela

LAVRAS 175 26% 58% 70% 5,5 37% 99% 24 Vermelha

PIUMHI 314 31% 0% 90% 1,4 7% 124% 22 Vermelha

POCOS DE CALDAS 122 31% 51% 78% 9,0 35% 31% 20 Vermelha

POUSO ALEGRE 281 38% 61% 96% 0,7 52% 104% 32 Vermelha

SAO LOURENCO 316 44% 60% 70% 9,0 63% 147% 20 Vermelha

SAO SEBASTIAO DO PARAISO 261 33% 53% 63% 10,5 -6% 212% 18 Amarela



TOMADA DE DECISÃO

Os COMITÊS MACRORREGIONAIS encaminham semanalmente as 
informações dos indicadores do Minas Consciente para seus 
membros, prestando suporte com base nos Planos de Contingência 
Macrorregionais para a tomada de decisão dos municípios

O município opta semanalmente por seguir a indicação de sua onda 
conforme orientação central por MACRORREGIÃO ou conforme 
dados de sua REGIÃO (agrupamento). De forma exemplificativa, 
quando o grau de risco de sua macrorregião for indicativo de onda 
verde, mas o de sua microrregião (agrupamento) for de onda 
amarela, ele pode optar por permanecer em onda amarela naquela 
semana

Em todo momento é respeitada a autonomia da gestão municipal e 
o seu conhecimento da realidade local



MUNICÍPIOS DE PEQUENO PORTE

Os municípios que se encaixarem em critérios específicos receberão 
tratamento diferenciado, conforme lista divulgada semanalmente:

• População de até 30 mil habitantes;

• Não possui sistema de transporte coletivo relevante;

• Rotinas e costumes diferentes aos das cidades maiores;

• Densidade demográfica baixa;

• Incidência de casos ativos confirmados abaixo de 50/100 mil 
habitantes, em 14 dias

Desde que haja aplicação dos protocolos de segurança por parte dos 
municípios, eles poderão se configurar na Onda Amarela



GOVERNANÇA MINAS CONSCIENTE E PANDEMIA

COES: O Centro de Operações de Emergência em Saúde – COES Minas COVID-19 é de caráter 

emergencial, técnico e consultivo, cujo objetivo é auxiliar na definição de diretrizes estaduais para 

vigilância, prevenção e controle, bem como o acompanhamento e avaliação das ações 

desenvolvidas pela SES/MG e Instituições Envolvidas. Presidido e secretariado pela SES.

COMITÊ DE INTEGRAÇÃO (Plano de Contingência): Inspirado nos moldes do Centro Integrado de 

Comando e Controle, tem caráter tático e é composto por órgãos do Estado de Minas Gerais e da 

União. Presidido e secretariado pela SES.

GRUPO EXECUTIVO: Composto pela SES, SEDE, SEC-GERAL, SEF, SEGOV, CTL e AMM, tem 

competência para monitorar o andamento do Minas Consciente e assessorar o Comitê 

Extraordinário. Presidido e secretariado pela SEDE.

COMITÊ EXTRAORDINÁRIO: Instância deliberativa, com competência para acompanhar a evolução 

do quadro epidemiológico do novo Coronavírus, além de adotar e fixar medidas de saúde pública 

necessárias para a prevenção e controle do contágio e o tratamento das pessoas afetadas. 

Presidido pela SES e secretariado pela CTL.

O PLANO DE CONTINGÊNCIA e o MINAS CONSCIENTE são compostos por 4 grupos/comitês principais de 

governança:
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OUTRAS INSTÂNCIAS

Conforme ilustrado na imagem anterior, as Secretarias de Estado, o Comitê Extraordinário Covid-19 e 

o Comitê Extraordinário Financeiro Covid-19  compõem o núcleo estratégico dessa estrutura. Além 

das instâncias descritas anteriormente, ainda possuímos no nível regional, de forma tática e 

operacional, as URLs e os Comitês Macrorregionais.

As URLs – Unidades de Resposta Localizada Covid-19 – consistem em grupos de técnicos do Nível 

Central e Dirigentes Regionais de Saúde que, de forma sistemática, organizada e rotineira, se articulam 

para propor soluções, contenções (de danos), ações corretivas e mitigadoras sobre problemas regionais 

identificados a partir das informações disponíveis. O conceito consiste em aproximar (ainda mais) níveis 

central e regional da SES/MG na busca da redução do tempo-resposta às demandas relacionadas ao 

enfrentamento da COVID-19 naquele território.

Os Comitês macrorregionais atuam nas 14 unidades macrorregionais, com suas 28 Salas de Situação, 

que espelham o trabalho de nível central do COES, adaptado à sua realidade local, possuindo inclusive o 

papel de observar o Minas Consciente localmente e apoiar a tomada de decisão municipal.

No nível operacional encontra-se o Centro de Informações Estratégicas em Vigilância em Saúde 

(CIEVS) e a Sala de Situação central da Secretaria de Estado de Saúde, responsáveis por receber, 

catalogar e monitorar informações relativas a eventos e emergências em saúde pública.



www.mg.gov.br/minasconsciente
SAIBA MAIS EM


