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Orientacoes sobre prevencao
ao coronavirus durante
a colheita do cafe
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A colheita da safra de cafe em 2021 esta comecando.
E uma época de muito trabalho e de movimentacao
no campo. Minas Gerais € o maior produtor de
cafée do pais respondendo por aproximadamente

70% da producao de cafée arabica no Brasil.

Por causa da renda e dos empregos gerados pela
cafeicultura, o periodo e um dos mais importantes para
0s cafeicultores em mais de 460 municipios mineiros.

Em 2021, a colheita sera marcada novamente pela
prevencao ao coronavirus, que causa a doenca
conhecida como Covid-19. Ela €& extremamente
contagiosa, podendo levar a morte. E mesmo
quem mora no campo, longe das grandes cidades,
nao esta livre do risco de contrair o coronavirus.

A Emater-MG e as Prefeituras Municipals orientam
sobre os cuidados que devem ser observados para a
colheita do cafe, com o objetivo de preservar a saude
dos produtores e trabalhadores rurais. E preciso
tambem estar atento as recomendacoes divulgadas por
orgaos como Ministéerio da Saude, Secretaria Estadual
de Saude, Ministerio do Trabalho e Vigilancia Sanitaria.
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Coronavirus

Coronaviruspodecausarinfeccoesgraves.Acontaminacao
acontece de uma pessoa para outra, atraves de aperto
de mao, por goticulas de saliva de quem fala, tosse
ou espirra. Tambéem e possivel contrair o coronavirus
pelo contato com objetos ou superficies contaminadas.
Estudos indicam que o novo coronavirus pode sobreviver
em superficies de vidro, metal, papel e plastico. Por
1SS0, existe necessidade de higienizacao, manutencao

de distancia entre as pessoas e uso de mascaras.

Os sintomas mais comuns da Covid-19 sao febre, espirro,
tosse, coriza e dificuldade para respirar (falta de ar).
Podem ocorrer também dor de garganta, cansaco,
diarreila, dor de cabeca, perda de olfato e alteracao do
paladar. Nemtodasas pessoascontaminadasapresentam
sintomas. Mesmo assim, elas podem transmitir o
coronavirus. Até o momento, nao existem medicamentos

aprovados para o tratamento da COVID-19, porem ja
existem vacinas disponiveis para o combate a doenca.
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Prevencoes basicas

Em qualquer ambiente, em casa ou na lavoura, as principals
recomendacoes de prevencao contra a Covid-19 sao:

* Utilizacao da mascara cobrindo o nariz e a boca o tempo
todo.

* Lavar com frequéncia as maos ate a altura dos punhos, com
agua e sabao, ou higienizar com alcool gel 70%.
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* Ao tossir ou espirrar, cobrir nariz e boca com lenco ou com
0 braco, € nao com as maos.

*Evitar tocar olhos, nariz e boca com as maos nao lavadas.
Ao tocar, lavar sempre as maos.

* Manter um distanciamento minimo de dois metros entre as
pessoas (cerca de dois bracos).

*Evitar abracos e apertos de maos. Adote um comportamento
amigavel sem contato fisico.

* As autoridades de saude recomendam que pessoas

do grupo de risco (mais de 60 anos e/ou portadoras de
doencas como diabetes, doencas cardiacas, respiratorias,
dentre outras) e ndao estejam imunizadas permanecam em
casa.
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Prevencoes basicas

* Pessoas que estiverem doentes ou com sintomas de gripe
devem ser afastadas de suas atividades. Evitar contato
proximo com outras pessoas, procurar imediatamente o0s
servicos de saude seguindo as suas recomendacoes.

*Se uma pessoa da casa ou envolvida no trabalho tiver
diagnostico positivo, todos os moradores e trabalhadores
devem ficar em distanciamento e buscar imediatamente
orientacao medica.

*Todos os trabalhadores devem ser submetidos a verificacao
de estado febril, com uso de termometro digital de testa. A
afericao deve serfeita, preferencialmente, antes do embarque
nos onibus e/ou do inicio diario das atividades. Pessoas em
estado febril nao devem participar dos trabalhos e devem
ser encaminhadas ao servico de saude do municipio.

*Orientar todos os trabalhadores sobre a necessidade e
importancia davacinacao, disponibilizando em locais visiveis
0 cronograma de vacinacao do municipio.

* Os culdados preventivos devem ser tomados por todos 0S
trabalhadores mesmo apos ja terem sido vacinados.
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Medidas de prevencio durante a colheita

1-Transporte de trabalhadores

Verificar os meios e as condicoes de transporte. Caso tenha
necessidade de usodotransporte coletivo,seguiras medidas
descritas na Deliberacao do Comite Extraordinario Covid-19
n% 99, de 03 de novembro de 2020, disponivel no site da
Secretaria de Saude de Minas Gerais: https://coronavirus.
saude.mg.gov.br/legislacao/deliberacoes

*Aotransportartrabalhadores, limparbemoveiculo.Borrifar
No Sseu interior, antes e depois das viagens, uma solugao de
agua, com 10% de agua sanitaria.

*Disponibilizar alcool gel 70% para higienizacao das maos
ao entrar no veiculo de transporte coletivo.
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* As janelas dos veiculos devem ser mantidas abertas e
deve ser respeitada a distancia minima de 2 metros entre
0S passageiros.

* Todos os passageiros e o condutor do veiculo devem usar
mascaras.

* Ao chegar na propriedade, todos os trabalhadores e
colaboradores devem lavar corretamente as maos com agua
e sabao.
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2-Alojamentos

* Para os trabalhadores em alojamentos durante
0S meses da colheita, deve-se providenciar um
ambiente bem ventilado, higienizado constantemente
e com disponibilidade de chuveiros e torneiras, além
de agua e sabao, alcool gel 70%, para a higiene.

* As camas do alojamento devem ficar a uma
distancia minima de dois metros entre elas.

‘ 2 metros \

* Armarios, toalhas, roupas de cama e materiais de
higiene pessoal como sabonetes e buchas, nao podem
ser compartilhados.

*Utilizar mascara o tempo todo.
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3-Refeitorios

*Disponibilizar alcool gel 70%, sabao e agua e
toalhas descartaveis, com orientacao de uso
para higienizacao das maos dos trabalhadores.

* Propriedades que fornecem refeicoes devem servi-las
no sistema de marmitas ou “quentinhas” individuals,
bem como fornecer talheres e copos descartaveis.

* Evitar a aglomeracao de pessoas no refeitorio
e definir horarios de alimentacao diferentes
para grupos pequenos. A distancia minima
entre as pessoas deve ser de dols metros.
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* Nao compartilhar talheres ou outros objetos
como  pratos, copos e toalhas de rosto.

* Para a limpeza domestica, sao recomendados
produtos usuais, dando preferéncia a solucao com
agua sanitaria (nove partes de agua para uma parte
de agua sanitaria. Ou seja, 900 ml de agua e 100

ml de agua sanitaria para desinfetar superficies.

*Somenteretiraramascarano momentodaalimentacao.
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4-Trabalho

* Racionalizar a mao de obra a ser utilizada em cada
etapa, reduzindo o numero de pessoas envolvidas,
evitando aglomeracoes, e sempre observar 0os cuidados
basicos de prevencao. O planejamento da necessidade
de contratacoes aliado a colheita no momento certo vao
proporcionar a melhor qualidade do produto.

*Separar as lavouras em talhoes. Iniciar a colheita nos
talhoes em que os frutos amadurecem mais cedo e continuar
de acordo com a maturacao da lavoura.

* Priorizar a contratacao de mao de obra local. Alem de
contribuir para a economia da regiao, também evita a
Importacao de casos de Covid-19 de outras localidades.

* Ficar atento a legislacao trabalhista vigente.
* Receber na propriedade apenas pessoas que sao

realmente necessarias para o trabalho, respeitando todas
as normas de prevencao do COVID 19.
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* Revisar e limpar com antecedencia os lavadores,
descascadores, secadores e maquinas de
beneficiamento de cafe, alem de outros equipamentos
utilizados.

* Estabelecer horarios diferentes para inicio das
atividades.

* Separar os colhedores por talhoes ou carreiras. Na
derrica do cafe, seja manual ou com derricadeiras,
programar para que cada fileira seja colhida pela(s)
mesma(s) pessoa(s), mantendo a distancia minima
de dois metros entre os trabalhadores. Separar
preferencialmente por grupos de familia ou por grupos
COM CONVIVIO Proximo.

*Evitar que trabalhadores alojados tenham contato
com trabalhadores que nao estao alojados nas
propriedades.

*Nao compartilhar as ferramentas e equipamentos de
colheita (peneiras, lonas, sacarias, rastelos, etc). Eles
devem ser de uso pessoal.

* Realizar a higienizacao das maos, maquinas e
equipamentos antes e apos 0 USO.
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* Todas as atividades coletivas, que envolvam contato
com outras pessoas, devem ser feitas utilizando
mascaras de protecao. As mascaras caseiras ajudam na
prevencao. As orientacoes sobre como fazer e utilizar as
mascaras estao no site do Ministério da Saude: https://
www.gov.br/saude/pt-br/Coronavirus/perguntas-e-
respostas.

*Em atividades especificas e que exijam a utilizacao
de outras mascaras como parte do EPI, verificar as
recomendacoes por atividade.

Verificar a Norma Regulamentadora n2 31 - Seguranca e
Saiude no Trabalho na Agricultura, Pecuaria, Silvicultura,
Exploracao Florestal e Aquicultura. Esta norma esta
disponivel no sitio : https://sit.trabalho.gov.br/portal/
index.php/ctpp-nrs/nr-31?view=default
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Foco na qualidade

Alem de todos o0s cuidados de prevencao a Covid-19,
também € importante nao perder o foco nas boas
praticas da colheita. Sao elas que vao garantir um cafe
de qualidade, possibilitando a melhor remuneracao. Por
1SS0, hao esqueca:

* Fazer uma boa arruacao.
* Fazer uma inspecao rigorosa nas instalacoes (tulhas,
lavador/separador, terreiros, secadores, etc.) e, se

necessario, realizar as devidas limpezas e manutencoes.

* Iniciar a colheita no ponto certo, se possivel, quando
houver apenas entre 5 e 20% de graos verdes.

* Levar o café colhido para o terreiro de secagem no
mesmo dia.

* Esparramar em camadas finas no terreiro.

* Movimentar constantemente o café no terreiro para
evitar fermentacoes indesejavels.

* Ao atingir a mela seca, enleirar nas horas mais quentes
do dia e cobrir com pano de cafe.

* Caso utilize secadores mecanicos, nao deixar gue a
temperatura na massa de graos ultrapasse 40°C. Verificar
o funcionamento dos termometros dos secadores.
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*Nao misturar lotes de cafées com umidades e qualidades
diferentes.

* Acompanhar o teor de umidade final para o
armazenamento, que deve estar entre 11 a 12%.

* Comercializar qualidade e obter lucros!

Boa colheita!
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Atendimento

Caso tenha dividas e precise de mais orientacoes, procure
a Emater-MG de seu municipio ou acesse os canais de
atendimento da Emater-MG:

Plantao Técnico: acesso pelo nosso site, na aba
“Servicos”. https://www.emater.mg.gov.br/portal.
do?flagweb=novosite_pagina_interna&id=31

Orientacoes sobre colheita e tratos culturais: acesso pelo
nosso site, na aba “ Servicos”. https://www.emater.mg.gov.br/
portal.do?flagweb=novosite_livraria_virtual.

E-mail: entre em contato com o escritorio local na sua regiao
pore-mail. Os contatos estao em nosso site, na aba “Enderecos
e Telefones’

Whatsapp: envie sua divida para (31) 3349-8120.

Este materialpode ser utilizado, copiado, distribuido, exibido
ou reproduzido em qualquer meio ou forma, seja mecanico
ou eletronico, incluindo fotocopia, desde que nao tenha
objetivo comercial e sejam citados os autores e a fonte.
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