N

"ﬁg viva
¥ lacteos

AAAAAAA GAO BRASILEIRA DE LATICINIOS

Manual do Transportador de Leite para
Prevencdo de Infeccdo por Coronavirus

Monica Maria Oliveira Pinho Cerqueira
Profa. Titular da Escola de Veterinaria da UFMG
Consultora da Associacao Brasileira de Laticinios

Marco/2020



LY 5 Manual do Transportador de Leite para
&d_. Prevencao de Infeccao por Coronavirus

J Sy

A

1. Introducao

Com o problema da infeccdo pelo Coronavirus, algumas a¢des preventivas sdo muito
importantes para evitar o contagio e a transmissdo do virus. Uma delas refere-se ao
isolamento social, mas no caso do agronegdcio e mais especificamente do leite, o
transportador precisa coletar e transportar o leite das fazendas para a industria para
garantir o processamento tecnoldogico e o abastecimento deste importante alimento
para a Sociedade. Com isto, algumas medidas muito importantes precisam ser
colocadas em pratica. Elas sdao simples, muito eficazes e precisam ser rigorosamente
seguidas para preservar a saude de produtores e funcionarios da propriedade,

transportadores, técnicos, entregadores de insumos e de quem processa o leite.

2. Informacgodes sobre o Coronavirus

Coronavirus sdo virus muito contagiosos que circulam entre

animais, mas alguns afetam também o ser humano. No final de 2019,

uma nova amostra de Coronavirus que nunca havia sido vista em
humanos foi identificada na China. A doencga foi denominada COVID-19,

é causada pelo virus SARS-CoV-2-virus e ndo é transmitida por animais.
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Transmissao: ocorre por via respiratéria a partir de goticulas -//, :.
respiratorias conforme a Figura ao lado.

Periodo de incubacao: é o periodo decorrente da exposi¢cdo a um
-

patogeno e o aparecimento dos primeiros sintomas. ¥
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No caso do COVID-19, este periodo é estimado em 2 — 14 dias ‘.
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Sintomas: variam de pessoas para pessoas, e sdo principalmente:
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Fonte: Adaptado de European Centre for Disease Prevention and Control (2020)



3. Prevencao: medidas gerais (quando visitar locais afetados)

Q Evite contato com pessoas doentes.

@ . Lave sempre suas mdos com agua e sabao por 20 segundos.

»* Use alcool gel 70% nas maos e na superficie de locais que tocar com as
=7 maos.

(é\ Use mascaras médicas se desenvolver tosse e/ou espirros.
4. Medidas especificas para os transportadores

Inclua na relagdao de material para a coleta de leite e de amostras, os seguintes itens: alcool gel
70%, toalhas descartaveis e mascaras. Botas de plastico e luvas de plastico descartaveis (um
par para cada fazenda da rota) sdo também recomendadas.

Evite contato direto e muito préximo com as pessoas e mantenha uma distancia de pelo menos
2 metros. Nao cumprimente formalmente com as maos e ndao toque em celulares e outras
superficies antes de higieniza-las com alcool gel 70%.

Antes de descer do caminhdo, calce as botas descartaveis e desinfete as maos com dlcool gel
70%. Pegue o material para a coleta de amostras, lave as maos por pelo menos 20 segundos
com agua e sabao, desinfete-as com alcool gel 70% e calce as luvas.

Apos a realizagao de todos os procedimentos, desinfete as superficies que tocou com alcool gel 70% e
descarte as botas e luvas em saco plastico apropriado. As botas e luvas devem ser trocadas e
descartadas apds o uso em cada fazenda e isto € muito importante. Lave sempre as mdos com agua e
sabdo. Desinfete as maos e superficies de equipamentos, volante e outros locais com alcool gel 70%.

Se apresentar sintomas de febre alta, tosse, falta de ar, dor de cabeca, use imediatamente

mdscara para evitar que a tosse e/ou espirros contaminem superficies ou alguém, e procure

atendimento médico. Comunique a industria e as autoridades de saude, se estiver doente.

A mensagem mais importante neste momento é que tudo vai passar e a rapidez depende
de nosso comprometimento em conter a transmissao do virus. Por isto, tome cuidado e
siga rigorosamente as orientagdes. Precisamos de vocé com saude! Para mais informacao,
acesse https://coronavirus.saude.gov.br/




