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Transportador, siga estas recomendacdes para se
prevenir de contrair e disseminar o coronavirus para vocé e

para outras pessoas.

Como se prevenir da Como se prevenir de
Infecgao pelo Virus Disseminar o Virus

Desinfete superficies que vocé
tocou com alcool gel 70%. Lave

%
[@ sSuas maos com frequenC|a por

Lave suas maos com agua e
sabao por pelo menos 20
segundos, com frequéncia.

Desinfete suas maos e pelo menos 20 segundos e as

desinfete. Recomenda-se 0 uso
de botas e luvas descartaveis.

superficies com alcool gel 70% = s
antes e apds as operacoes. m
Evite tocar seus olhos e

O
sua boca com maos sujas
e contaminadas.

Evite contato com outras
pessoas e mantenha distancia
de pelo menos 2 metros. Use
mascara para proteger sua
tosse e espirros de
contaminarem outras pessoas.

‘ Evite contato proximo com
—

pessoas doentes.

— |

doente.

Proteja sua tosse e espirros
com uma mascara e depois
a descarte em local seguro.
Botas e luvas devem ser
descartadas também em
local seguro.

Monitore seus sintomas e
procure atendimento
médico se seus sintomas
piorarem.
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Transportador, seu trabalho é muito importante e precisamos de vocé com saude.

Tudo vai passar! Siga as recomendacdes e para mais informacdes, acesse
https://coronavirus.saude.gov.br/ Profa. Ménica M. 0. Pinho Cerqueira




